
A l p h a b e t   F a m i l l e s

ON ME DIT QUE MON ENFANT 

DOIT VOIR UN PSYCHOLOGUE ! 

Pourquoi ? 

Cela m’inquiéte ! 
Cela veut dire que mon fils a une maladie ? 

Non, cela ne veut pas dire que mon enfant a une maladie. 

Dans la majorité des cas, il n’y a rien d’inquiétant, rien de grave; 

On propose cela à de nombreux parents, pour de nombreux enfants. 

Oui, ce sont des soins médicaux qui peuvent être utiles à l’enfant, bénéfiques, lui faire du bien.  

C’est souvent l’école qui conseille que l’enfant consulte un psychologue : les enseignants, les assistantes sociales ou psychologues scolaires. 

L’école a constaté un ou plusieurs signes, des comportements, des troubles, des indications (des symptômes), et pensé qu’il pourrait être utile de voir (consulter) un psychologue.

L’enfant ira d’abord voir la psychologue de l’école ; après avoir parlé avec l’enfant, lui avoir fait passer des tests, elle pourra conseiller aux parents que l’enfant soit « suivi » par un psychologue. 

Suivi : c'est-à-dire qu’il ira (par exemple) chaque semaine, pendant une période, l’année scolaire par exemple.  

Quels signes, comportements, indications ? 

-  l’enfant a l’air fragile ou mal dans sa peau ; 

-  l’enfant manque de confiance en lui ;

-  il semble tendu ou angoissé ; 

· on dirait qu’il a peur de l’école : 

· peur de la « séparation » (d’avec sa maison, d’avec sa maman..), 

· honte de ses difficultés, 

· peur d’être avec les autres enfants ; 

-  l’enfant ne suit pas bien, n’apprend pas ou ne comprend pas comme l’école le voudrait, alors qu’il est intelligent ; 

-  reste trop seul, ou ne s’entend pas avec ses camarades, 

-  a eu une vie difficile et compliquée pour lui ; 

On peut penser qu’il a besoin de s’exprimer, de parler avec quelqu’un dont c’est le métier d’écouter les enfants et de leur parler. 

Comment cela se passe ? 

Que fait le psychologue avec l’enfant ? 

Le psychologue essaie de comprendre l’enfant, en parlant, en dessinant. 

Parler de quoi ? 

L’enfant va parler de ce qui l’intéresse, de son monde à lui, du monde tel qu’il se l’imagine (par exemple ses rêves) ; il pourra dessiner, parler de ses problèmes à l’école, de sa vie.

Parfois, il n’a rien à dire, cela ne veut pas dire qu’il n’exprime rien.

Combien de temps cela va-t-il durer ? 

Il n’y a pas de durée fixe. Par exemple quelques mois, ou l’année scolaire. 

Quels résultats ? que dois-je attendre, espérer ? 

On ne va pas obligatoirement voir des changements. Mais cela peut aider l’enfant ; souvent, il va se sentir mieux.  

En s’exprimant sur « son monde », cela peut aider l’enfant à grandir dans sa tête ; à franchir des étapes. 

On va me reprocher quelque chose ? 

Non, un psychologue est un univers médical

Ce n’est ni un tribunal ni un commissariat de police ! 

il ne s’agit pas de chercher quelque chose à reprocher aux parents. 

Si le psychologue identifie des problèmes, ou s’il a des questions, 

il en parlera aux parents. Il pourra aussi recevoir ensemble l’enfant et ses parents. 

Y-a-t-il des risques ? 

On peut dire que non ; 

les psychologues ont l’habitude et l’expérience.  







 MON ENFANT DOIT VOIR UN PSYCHOLOGUE - Alphabet Familles - www.lien.fr  - alphabet@lien.fr 
17/12/08

